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Das Heute leben und geniefRen
Biblischer Bergtag
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Mit allen Sinnen
staunen,
genielden,
wandern.

In der Bergwelt meditieren, Stille halten.

Sich selbst erfahren, innehalten, es sich gut gehen lassen.
Mit biblischen Texten und Personen in Kontakt kommen.
Gemutlich wandern, bewusst im Hier und Jetzt leben.
Genussvoll ,brotzeitin®.

Ziel: Karkopf ( nahe Hochries )
Nur bei schonem Wetter!
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