
Das Heute leben und genießen
Biblischer Bergtag 

Mit allen Sinnen 
staunen, 
genießen, 
wandern. 

In der Bergwelt meditieren, Stille halten. 
Sich selbst erfahren, innehalten, es sich gut gehen lassen. 
Mit biblischen Texten und Personen in Kontakt kommen.
Gemütlich wandern, bewusst im Hier und Jetzt leben. 
Genussvoll „brotzeitln“.

Ziel: Karkopf ( nähe Hochries )
Nur bei schönem Wetter!

Termin.: Sa 18.September 2010 (10.00 Uhr)  
Leitung: Gerhard Karrer
Kosten: 15, - €
Treffpunkt: Parkplatz Spatenau auf dem Samerberg
Anmeldung: Tel:08083/1612 Mail: info@heuteleben.de 
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